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Program víkendové akce:

VÍKEND VE ZNAMENÍ HVÌZD











FOLTÝNOVÁ Eliška                                       15.9.2008	                  15.9.2008

Název projektu: VÍKEND VE ZNAMENÍ HVÌZD



Místo konání: fara v Hoštejnì

Datum konání: 3. - 5.10.2008



Úèastnice: dìvèata od 11 do 13 let; poèet: 10 dívek



Úèastnicím byl mìsíc dopøedu oznámen termín víkendové akce a 14 dní dopøedu pøedána motivaèní pozvánka.













Milá sestro,



Tímto tì zvu na  VÍKEND VE ZNAMENÍ HVÌZD  na faøe v Hoštejnì, 3. 10. - 5. 10. 2008, na kterém prostì nesmíš chybìt!

Sejdeme se: 3.10. v 16:30 na nádraží v Zábøehu

Rozlouèíme se: 5.10. opìt v Zábøehu na nádraží v 16:45 hodin



�

S sebou si nezapomeò: spacák, obleèení dovnitø, na spaní a do pøírody, pøezùvky, hygienické potøeby, skautské potøeby, šátek, baterku, zavaøovací sklenici, zpìvník a úèastnický poplatek 200,- Kè

Soutìž: o nejlepší vlastnoruènì vyrobenou buchtu èi bábovku, kterou vezmi s sebou (možnost maminèiny pomocné ruky)

 

Pøípadné dotazy na èísle: 775 271 098



                                                      Na všechny už se moc tìší Eliška













1. den - pátek 3.10. 2008



sraz na nádraží 16:30 hod. a odjezd vlaku v 16:50 hod.

bìhem cesty si zahrajeme hry jako - blábolení na èas, netradièní slovní fotbal apod.

17:15 hod. pøíchod na faru - ubytování

17:30 hod. úvodní hra: rozdìlení do 2 skupin po 5 dìvèatech

-    hrou lišky se vyberou 2 kapitáni družstev, kteøí si vylosují barvu svého družstva 

-    poté dostanou rozstøíhaný dopis, který musí spoleènì poskládat a ve kterém je napsané místo kde najdou název jejich družiny ( souhvìzdí kasiopeji a andromedy )

-    celé družinì se zavážou oèi kromì kapitána, který povede družinu

- na daném místì si vyberou název své družiny podle své barvy a vrátí se zpìt



cíl hry: nauèit se spolupráci



19:00 hod. pøíprava veèeøe

19:30 hod. veèeøe = bábovko-buchtová party                                                                                                                                                                                                           ochutnávka, rady, vyhodnocení, ocenìní a nakonec spoleèná veèeøe

20:30 hod. rukodìlná práce - malování sklenièek barvami na sklo se hvìzdným vzorem



cíl: rozvoj fantazie



21:30 hod. veèerní hygiena

22:00 hod. veèerka, ètení na pøání (pohádka o hvìzdì)







2. den - sobota 4.10. 2008



7:00 hod. budíèek 

7:00 - 7:30 hod. rozcvièka - hra zamìøená na protažení, ranní hygiena, úklid a pøíprava snídanì ( chystají kasiopeji )

7:30 hod. snídanì

8:00 hod.  ,,Výprava pro znovuzískání svého souhvìzdí'' ( výprava na Cukrovou boudu, to je cca 5 km od Hoštejna )

-    program cesty tam: zopakování, nauèení rostlin, stromù - lupa; hry: pochodový film, netradièní nálet, vyprávìní pøíbìhu po vìtách

10:30 hod. pøíchod na Cukrovou boudu - svaèinka 

-    pøeètení legendy, pøedání souhvìzdí

- logická hra s provázky, uzlování - celé družstvo se drží lana a snaží se uvázat uzly

11:30 hod. zpáteèní cesta 

-    pohybové hry, pøekážkové dráhy, hra hádej kdo jsem? a opìt pochodový film, povídání 



cíl výpravy: poznávání pøírody, pouèení o ochranì životního prostøedí, práce s mapou a buzolou, rozvoj pohybových a logických dovedností



pomùcky: atlas rostlin, encyklopedie pøírody, mapa, buzola, psací potøeby, blok, lupa 



13:30 hod. pøíchod na faru, pøíprava obìda ( chystají andromedy )

14:00 hod. obìd

14:30 - 15:00 hod. odpolední klid

15:00 hod. odpolední program:

-    zhotovení mapy hvìzdné oblohy

- hry na blízké louce - jan pon ken, hutututu, orchideje … atd.



cíl: rozvoj tvoøivosti, pozdìjší znalost hvìzdné oblohy; pohybové vyøádìní



17:00 hod. první veèeøe ( pomáhají kasiopeji )

17:30 hod. chystání táborového ohnì

18:00 hod. bojovka - pašeráci na téma ,, Zachraòování hvìzdné oblohy '' 

19:00 hod. zahájení táborového ohnì

-     opékání špekáèkù 

- pozorování hvìzdné oblohy s vyrobenou mapou

- zpívání s kytarou, vyprávìní a povídání

21:00 hod. ukonèení táborového ohnì

21:30 hod. veèerní hygiena

22:00 veèerka 





3. den - nedìle 5.10. 2008 



7:00 hod. budíèek 

7:30 hod. rozcvièka - hra zamìøená na protažení, ranní hygiena a pøíprava snídanì ( chystají andromedy )

8:00 hod. snídanì

9:00 hod. dopolední program:

-    zopakování a hra na skautský slib, zákon a kroj 

- procházka a sbírání podzimnì zbarvených listù a poté na faøe tvoøit z listù obrázky - hvìzdné komiksy



cíl: procvièení skautských znalostí; rozvoj tvoøivosti a fantazie a nápaditosti



12:00 hod. spoleèná pøíprava obìda

12:30 hod. obìd

13:00 hod. sbalení vìcí , úklid fary a pøesun na vlakové nádraží

14:35 hod. odjezd vlaku z Hoštejna do Zábøehu







V pøípadì špatného poèasí použiji hry z knih: 365 zábavných èinností bez televize - Steve a Ruth Bennettovi, Hry Jaroslava Foglara, Hlavolam ti hlavu nepoláme - Roman Pavelka nebo webové stránky - www.hranostaj.cz.


























