                                       Úvod: 

 Které z vlčat nemá rádo výlet do přírody,nebo různé hry ve skupině,které nejdou v normálním  běžném životě  kvůli počítači a televizi doma zrealizovat?Bohužel to nejde ani na schůzkách,protože šas na schůzce není tak dlouhý ,jako na více denní výpravě.

Nyní ale vlčata mohou dohromady zcelit partu a ,,vyřádit se“v přírodě hrama.

Vlčata čekají krásné tři dny plé her a vycházek do přírody a samozřejmě všechno spjato s výukou o přírodě a skautingu a jiných užitečných věcech.

Každý den  budou mít 1 – 2 hlavní úkoly a dále bude program vyplněn hramy a jinými úkoly.

          První den bude ve znamení ohně .Vlčata budou mít ve skupinkách po pěti za hlavní úkol rozdělat oheň a připravit čaj z lesních plodů.Tyto úkoly vlčatům rozšíří zkušenosti o způsob   rozdělávání ohně a pečování o něj.Druhý den bude ve znamení táboření.Tento den zahrne základní  znalostí v táboření a  zálesáctví.Vlčata se svou skupinou budou mít za hlavní  úkol dne postavit stan ze dvouch celt tzv.jehlan.Další takový hlavní úkol dne bude noční hra.Přejít trasu plnou nástrah od začátku do konce kde se podepíší.Třetí den bude ve stylu rukodělek.Vtomto dnu si budou vlčata moci vyřezat lodičku z borové kůry, nebo si udělat kouřový otisk listů.Různé časové mezery zaplní hry všeho druhu a vycházky do okolí. 

                                  Cíle :

· naučit se rozdělávat oheň

· naučit se improvizovat

· naučit se práci ve skupině

· naučit se poznávat přírodu

· naučit se tábořit

· zlepšit fyzičku

· naučit se manuální zručnosti

· naučit se správně zacházet s nožem a nástroji

· naučit seorientovat na mapě

                              Režim dne: 

7:30                                           Budíček

7:35                                           Rozcvička

7:40                                           Ranní higiena

7:50                                           Úklid pokojů

7:55                                           Příprava na snídani

8:00                                           Snídaně

8:30                                           Dopolední program

                                                  (dopolední svačina během dopoledního programu)

12:00                                         Oběd

12:45-14:00                              Odpolední klid

14:00-14:30                              Zpívání

14:30-16:00                              Odpolední program

16:00                                        Svačina

16:30-17:30                              Příprava na předvečeřní program

18:00                                         Večerní program

18:45                                         Večeře

19:30-20:00                              Osobní volno

20:00                                         Hygiena

20:30                                         Hra

20:45                                         Čtení na dobrou noc

21:00                                         Večerka

                             Program výpravy:

1.den:            8:00                   Snídaně

                      8:30                  -Seznámení s programem na výpravě

                                               -Kimova hra v přírodě

                                               -Házená trochu jinak( pakoházená)

                    10:00                   Svačina         

                                               -Jak rozdělat dobře oheň-vše kolem něj                                                   

                   12:00                    Oběd       

                   14:30-16:00          Hlavní úkol dne-rozdělat oheň a uvařit na něm čaj z přírodních p lodů

                   16:00                    Svačina 

                   16:30-17:30          Příprava ohně

                   18:00                    Posezení u ohně 

                   18:45                    Večeře

                   20:30                    Hra- Ringo

                   21:00                    Večerka

2.den:           8:00                    Snídaně 

                     8:30                  -Jak se orientovat v mapě ,poznávání svět.stran ,turistické značení...

                                              -Hra- Hutu tutu 

                                              -Povídání o táboření

                                              -Jak postavit stan ze dvou celt -teorie + ukázka

                   10:00                   Svačina  

                                              -Uzly

                                              -Menší výprava do okolí                          

                   12:00                   Oběd

        14:30 -16:00                   Hlavní úkol dne -postavit stan

                                              -Závody v uzlování 

                    16:00                  Svačina

                    18:00                  Povídání o základech první pomoci

                    18:45                  Večeře

                    20:30                  Hra-není

                    20:30                  Čtení na dobrou noc

                    20:45                  Večerka

                      2:00                  Noční hra -stezka odvahy

3.den             8:00                  Snídaně

                      8:30                -Řezání lodiček z borové kůry

                                             -Hra-frisbee

                                             -Kouřové otisky listů  

                    10:00                 Svačina

                                             -Úklid chaty

                    12:00                 Oběd

                    13:45                 Hra na závěr- hledání pokladu

                    15:00                Odjezd

                              Případná  volnočasová mezera se vyplní hrou nebo činností.            

                                                Jídelníček:

Po příjezdu:   8:30    VEČEŘE    -párky s hořčicí a kečupem+chleba

1.den:        8:00   SNÍDANĚ       -chleba s povidly+čaj

                10:00   SVAČINA       -jablko

                12:00   OBĚD             -čočková,smažený sýr+šťáva

                16:00   SVAČINA       -muslityčinka

                18:45   VEČEŘE         -chleba s rybí pomazánkou+šťáva

2.den:        8:00   SNÍDANĚ       -rohlík s taveným sýrem

                10:00   SVAČINA       -mrkev

                12:00   OBĚD             -francouzká polévka,nudle s mákem

                16:00   SVAČINA       -jablko

                18:45   VEČEŘE        -chleba s májkou

3.den:        8:00   SNÍDANĚ      -chleba s medem

                10:00   SVAČINA      -muslityčinka 

                12:00   OBĚD            -bramborový guláš

                                              Seznam potřebných věcí:

Materiál:

-míč

-mapa

-buzoly

-literatura o táboření – táborové stavby,typy ohňů...

-lana

-celty

-sekyry

-polní lopatky

-zdravotnický materiál-(prošlý na ukázku)

-projistotu si sehnat borovou kůru na vyřezávání

-sádlo

-svíčky

-papíry na psaní

-provázky

-hadrové koule na bojovku

-skycáky

-fixy

-izolepa

Jídlo:                           pro 18 osob

-párky 15párů

-chleba

                     se budou kupovat každý den ráno v obchodě

-rohlíky

-povidla 5x

-jablka 20x

-brambory 6kg s tím že pár brambor přijde i do polévek

-sáčkové.čočková,francouzká,gulášovka - polévky 

                                    5x

-mrkev20x

-nudle-vývrtky 5balíčků

-mák 2x

-muslityčinky 20x

-med 2 skleničky

-máslo 5x

-májka 20x

-tav.sýr kul.bal. 6x

-ryby na pomazánku 5x plechovka

-tvrdý sýr na smažení obdélníčky 40x       

               Příloha:                                                                                     

                   Pozvámka – výprava na tří denní výpravu na chatu do Libiny

KDY:  28.7-31.7.2008

KAM: fara Libina

CENA: 500Kč,-

CO S SEBOU: spacák, karimatku,baterku,hygienické vybavení,psací potřeby,kpz,zápisník,stezku,oblečení na 3 dny,drobné kapesné,pláštěnku,dobrou náladu

ODJEZDVLAKU: 17:58

SRAZ:  27.7 v 17:30 na nádraží v Postřelmově

PŘÍJEZD:17.23
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