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Úvod

Svoje pojednání jsem zaměřil na otázku práce z dětmi ve věku od 7 do 10 let. Pokusil jsem se definovat zvláštnosti při práci s touto věkovou skupinou a zdůraznit důležitost pečlivé přípravy, uvedl jsem jednoduchý návod pro vedení schůzky a její náplně. Druhá část se věnuje krátkým družinovým výpravám a v závěru pak uvádím odstavec speciálně věnovaný docházce. 

Zvláštnosti věkové skupiny 7 – 10 let

Práce s dětmi ve věku od 7 do 10 let je pro vedoucího velice obtížná. Děti v raně školním věku přijímají tisíce nových informací, ve kterých si ještě úplně neumějí vybírat mezi důležitými a nedůležitými a jsou tak těmito informacemi zahlceny. Kvůli tomu se dokáží soustředit na jakousi „výuku“ jen zlomek času věnovaný pravidelným, družinovým schůzkám. To způsobuje špatné a neúplné pozdější vědomosti. Proto se musí k učení těchto dětí přistupovat všemi možnými způsoby a to hlavně takovými, které jsou pro ně zábavné. Musí se tedy učit jakýmisi oklikami, nejlépe tak, aby učení bylo skryto ve hře. Například cvičení paměti v Kimově hře, nebo rozvíjení síly a obratnosti ve sportovních hrách.  Do programu schůzky se musí zahrnovat velké množství her pohybových a akčních. Děti totiž mají rády takové hry, ve kterých se stále něco děje. Je třeba nacházet neustále nové způsoby a varianty. Většina dětí nevydrží chvíli v klidu a stále mají hodně energie.

 Nesmíme je však zahlcovat a přetěžovat, ať už znalostmi či fyzicky. Také si musíme uvědomit, že každý jedinec je jiný a potřebuje tudíž jiné učební metody nebo pomůcky. Například při výuce morseovy abecedy některým dětem velmi pomáhají pomocná slova, jiným jsou zas na obtíž a je to pro ně jen další věc na zapamatování.

Příprava na schůzku

Čím dříve vedoucí rozpozná charaktery jednotlivých dětí, tím lépe. Není vůbec na škodu si před první schůzkou nováčka promluvit s jeho rodiči. Usnadní nám to poznat, zda je dítě zaměřeno spíše sportovně nebo intelektuálně, zda se rychle skamarádí nebo je samotářské a další skutečnosti, které bychom sami mnohdy obtížně odhalovali. Program schůzky je totiž třeba zaměřit nejen tak, aby děti udržely pozornost, ale aby si každý člen „přišel na své“. Pokud se totiž vyberou pouze takové hry, kde vyhrávají stále titíž, může docházet ke vzájemné řevnivosti nebo ke ztrátě zájmu méně úspěšných.

Vedení schůzky

Délka schůzky pro děti tohoto věku by se měla pohybovat od 60 do 90 minut. S ohledem na nízký věk bych spíše doporučoval kratší čas, avšak rozehrané hry, při kterých se všichni evidentně baví, bych nepřerušoval. I zde je třeba uplatnit individuální přístup, tzn. zjistit, jaký mají děti po schůzce program, zda na ně nečekají rodiče, kdy jim jede autobus apod. Ze zkušenosti vím, že vedoucí musí být připraven – pokud je to nezbytně nutné – se o dítě po schůzce nebo po výpravě postarat a případně ho odvést i domů.

K vlastnímu programu schůzky je nutné udělat si řádnou přípravu, včetně přibližného časového rozvržení. Zde uvádím jeden z možných příkladů:

Po příchodu členů se schůzka náležitě zahájí (pozdrav, pokřik, heslo, …). Následuje opakování a procvičování látky nedávno probrané (např. uzly) co možná nejživější formou (cca 10 min.).  Po té se začne s výukovou částí, která opět může být v herní podobě. Výuka morseovy abecedy, zdravověda, dovednost a použití uzlů nebo krátká přednáška o historii skautingu (cca 15 min.). V další části se dá předpokládat, že pozornost dětí již značně opadla, a proto bych zařadil nějakou zábavnou, nejlépe pohybovou hru. Výběr závisí na fantazii vedoucího a parametrech klubovny. Ukazuje se, že děti tohoto věku vyžadují hry spíše jednodušší s rychlými výsledky. Délku hry musí vedoucí operativně přizpůsobit okamžitému zájmu. Pokud vše klape, může trvat i přes půl hodiny, v případě špatné volby je třeba včas zvolit jinou. Vyjde-li ještě nějaký čas může schůzka končit krátkou soutěží v tom, co se děti na začátku nového naučily. Uvedený nástin je samozřejmě velmi orientační a nezahrnuje různé prostoje, které mohou při práci s takto malými dětmi vzniknout (hledání ztracené věci, uklidňováni plačícího dítěte apod.).

K povinnostem vedoucího patří také dohlížet na řádné vybavení vedených dětí. Každý člen má mít svůj úhledný zápisník, (nikoli cáry papíru) do kterého si zapisuje všechny  znalosti, aby si je mohl případně doma zopakovat. Dále má každý člen vlastnit bloček, kam si píše akce, které se budou konat a všechny informace ohledně těchto akcí (– to znamená začátek akce – sraz, kde a kdy, konec akce – rozchod, kde a kdy, místo konání, co si má vzít sebou a jiné). Lepší je však dávat alespoň těm nejmladším informace napsané vedoucím předem, nejlépe na počítači. Nevznikají pak nesnáze s nečitelným písmem a při psaní údajů do bločku, se také zabere dost času.  Dále si děti na schůzky nosí přezůvky, uzlovačku a krabičku poslední záchrany, pokud není předem domluveno jinak. Zápisy i poznámky k akcím je třeba kontrolovat s ohledem na předpokládanou nepozornost této věkové skupiny.

Příprava na výpravu

Výpravou myslím malou družinovou akci v rozsahu půl až jednoho dne. Ukazuje se, že uvedený rozsah je pro děti tohoto věku nejvhodnější. Obzvláště v začátcích jejich styku se skautingem bych doporučoval výpravy raději půldenní, velmi nenáročné.

I krátká výprava však  vyžaduje rozhodně rozsáhlejší přípravu než schůzka. Je třeba promyslet trasu kam se půjde, přičemž terén a délku musíme přizpůsobit fyzickým schopnostem účastníků. Při plánování času musíme pamatovat na rezervu pro případné zdržení. A i dobře naplánovanou výpravu může překazit náhlá změna počasí. (Pro tento případ je dobré, mít zřízenou družinovou štafetu. To je propojená síť, skrz kterou se roznášejí například náhlé, důležité informace. Vhodné je, aby rádcovi, vysílajícímu zprávu, poslední člen štafety obratem zavolal nebo mu dal jinak vědět, aby si byl rádce jistý, že zprávu v původním znění obdrželi všichni. Rádce musí vědět jak štafeta funguje a jakou má posloupnost, nemusí být nutně celá telefonická, záleží na dohodě.) Je velmi důležité předem určit přesný začátek a konec výpravy. Při náhlém o hodně dřívějším konci, by měl rádce tuto zprávu sdělit rodičům, taktéž při jejím neplánovaném prodloužení.

Okolní příroda nebo pamětihodnosti nejsou obvykle tím hlavním, co malé děti na prvních výpravách zaujme. Je potřebné i na tyto věci nenásilně upozorňovat, ale vždy tak, aby děti neměli pocit, že jsou ve škole. Naopak tou hlavní motivací jsou pro ně obvykle hry, dobrodružství a legrace s kamarády. Této části se musí v přípravě věnovat maximální pozornost.

Velice vhodné bývá, když jsou hry zasazeny do nějakého příběhu. Může to být například dobývání pokladu, boj s domorodci, přechod pouště a jiné. Tím se využije velice široké fantazie malých dětí a ti zároveň zřetelně vidí i cíl, za kterým jdou. Vedoucí musí v této fázi spoléhat na svou nápaditost a schopnost improvizace, protože nejen že nikdy neví co děti bude bavit, ale mnohdy si ani není jistý, kolik jich nakonec přijde.

Není tedy nutné dodržet stanovený počet kilometrů, ale je třeba v první řadě děti zaujmout. V praxi se nám osvědčilo, pokud jsme na výpravy chodili oba dva rádcové. (pro vysvětlení: v našem oddíle je už jakousi tradicí rádcování ve dvojici) Jednak je to velmi žádoucí z důvodu bezpečnosti a také variabilita her se tím značně zvýší. Například tím, že jeden jde napřed, (připravuje dopisy a tajná znamení, ukrývá poklad, převlékne se za nepřítele apod.) a druhý jde s dětmi. Nakonec existuje spousta zajímavých jednoduchých her, hratelných i při chůzi – i ty je nutné mít vždy po ruce.

Postupem času však nenásilně děti učíme poznávat své okolí, orientovat se v terénu, odhadovat vzdálenosti a řadu dalších dovedností. Měli bychom je vést k pozitivnímu vztahu k přírodě i k lidem.

Docházka

Nyní bych rád přešel k problematice docházky. Skauting je sice dobrovolná organizace, ale také výběrová. Jedno z kritérií výběru dětí vhodných pro skauting, je podle mě  zájem o akce – docházka. Otázkou je nakolik lze toto posuzovat u takto malých dětí. U nich totiž je skauting spíše dalším kroužkem a za jejich docházku jsou ve velké míře zodpovědní rodiče. Například ve starých skautských stezkách vydaných Junáckou edicí bývalo psáno, že jedna z podmínek pro plnění nováčkovské zkoušky je 75% docházky. V našem oddíle jsme se tímto inspirovali a kdysi zavedli pravidlo 60%, pro možnost účasti na letním táboře jako motivaci činnosti přes rok. Nebylo sice vždy snadné posuzovat důvody zameškání, ale z našeho pohledu se filtrovaly děti, které o skauting zájem neměly. Rozhodování u případů pod zmíněných 60% musí však být velmi citlivé. Například nemoci nebo jiné nezaviněné neodstranitelné důvody bývaly stanoveny výjimkami z pravidla. Je také velmi důležité informovanost rodičů i jejich dětí  „jak si zatím vedou“. Nemá samozřejmě smysl (a je to i dosti podlé), říci jim těsně před táborem, že procenta nesplnili a na tábor nemohou. Jak už jsem řekl, jako dobrá motivace se nám osvědčily vyhodnocovací lístečky vytvořené pomocí jednoduchého programu v Excelu, vydávané každý měsíc. Na nich je napsáno jméno nebo přezdívka dítěte, procenta z docházky i počet kolik se konalo výprav, schůzek atd. Docházku jsme některé roky dělili na schůzky a výpravy. Osvědčil se také obrázek grafu na kterém děti více vidí.

Jeden tip docházkových lístečků:

	Tygr
	Všechny akce:
	81
	%
	– tj.:
	26
	z
	32
	 
	Aktualizováno:
	14. 9. 2006
	 

	
	Zvlášť schůzky:
	83
	%
	– tj.:
	20
	z
	24
	 
	 Položka "Zvlášť schůzky" musí mít minimálně 60%.
 Položka "Všechny výpravy" pak minimálně 50%!
	 

	
	Všechny výpravy:
	75
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	– tj.:
	6
	z
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	Družinové výpravy:
	60
	%
	– tj.:
	3
	z
	5
	 
	
	 

	
	Trojdenní výpravy:
	100
	%
	– tj.:
	3
	z
	3
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Osobní příklad

Děti se v prvních letech svého života učí mnoho věcí a dovedností. Rozvoj je mnohem rychlejší než  ve starším období. Hlavním zdrojem jejich informací je okolní svět. Tedy to co vidí a co slyší. Děti rády napodobují. Někdy až komicky přesně dokáží předvést své rodiče, sousedy nebo učitele. Bohužel to bývá často předvádění jejich špatných vlastností a hrubé mluvy. 

Náš příklad by tedy měl být co nejvzornější. Nemá smysl se nějak přetvařovat, ale stále se snažit být čestnými, i když se na nás zdánlivě nikdo nedívá. Děti nás sledují více než si myslíme. Jsou jako špióni. Slyší co nemají slyšet, vidí co by neměli vidět.

Závěr

Uvedená práce jistě neobsahuje všechny skutečnosti, které by se daly k tématu napsat. Všímá si pouze některých věcí, které jsem poznal při své práci s malými dětmi i s přihlédnutím k tomu, na co si sám z období, kdy jsem byl v jejich věku, pamatuji. Podle mého názoru by skautské hnutí mělo především vychovávat děti ke zdravému a čestnému postoji k životu, přiměřeně posilovat jejich sebevědomí a učit poznávat nové věci a to všechno trochu jiným způsobem než ve škole. Vychovávat děti i sebe je velice těžké, přeji tedy všem skautským vychovatelům hodně síly a trpělivosti.

Použitá literatura:

Při samotném sepisování práce jsem žádnou nepoužil. Avšak některé z těchto zkušeností, získané během mojí činnosti, mohou pocházet také z četby nejrůznějších podkladů.
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